Navod

VsSeobecné pokyny pre pouzivanie erotickych pomocok a
udrzbu materialu.

Erotické pomocky skladujte mimo dosahu deti, si urcené pre osoby starSie ako 18 rokov. Erotické pomocky
pred kazdym pouzivanim dokladne odistite najlepsie teplou vodou a mydlom pre intimnu hygienu. Ak ma
vyrobok aj elektrické Casti, dbajte na to, aby sa nedostala voda do tychto casti. Pri vkladani batérii dajte pozor
na polarizaciu, batérie vkladajte vzdy opacnymi pdlmi proti sebe. PouZivajte iba nové, alebo plne nabité batérie.
Nekombinujte staré a nové batérie. Ak nebudl erotické pomdcky dlhsiu dobu pouzivané, tak ich skladujte bez
batérii. Z hygienickych dévodov a podla vlastného uvazenia je vhodné na erotickil pomécku navliect kondém a
pre ulahéenie zavedenia erotickej pomdcky na alebo do intimnej ¢asti pouzit lubrikaény gél. PouZivajte iba tie
lubrikacné gély, ktoré su rozpustné vo vode. V ziadnom pripade nepouzivajte nahrady lubrika¢ného gélu, ako su
krémy na telo, & rézne druhy olejov. Erotické pomdcky pouZivajte bez zbytoénych mechanickych zataZovani,
aby ste predisli ich poskodeniu, nakolko sa tam mozu nachadzat jemné elektronické asti. Po pouZiti vyrobok
oplachnite v teplej mydlovej vode alebo o istite Specidlnym pripravkom na Cistenie erotickych pomadcok.
Pomadcky, ktoré maju elektrické casti je mozné pouZit vo vode, len tie, ktoré maju oznacenie ,waterproof®, resp.
oznacenie ,vodeodolné/vodotesné." Myslite na to, Ze aj vodeodolné/vodotesné ,waterproof* pomacky, splnaju
svoju funkciu vodotesnosti len pri spravnom uzatvoreni priehradky pre batérie, alebo priehradky pre nabijanie.
Pred pouzitim takto oznacenej pomdcky vo vode, vzdy skontrolujte, ¢i je spravne uzavrety kryt k jej
elektronickej Casti. Pomdcky vyrazne nezahrievajte, alebo neochladzujte, okrem vyrobkov, ktoré s na takéto
zahriatie, alebo ochladenie uréené. Erotickii pomocku nepouzivajte na iné ucely ako je urcéena. Erotické
pomdcky z materialu ,umeld koza" LoveClone, Cyberskin, UR3 po oplachnuti zasypte pudrom pre tudrzbu
materialu. Zlozenie: odliatky plastu, silikdn.

UPOZORNENIE: - V pripade, ze mate poranenu, opuchnutl alebo zapalent pokozku, nevkladajte, ani
neprikladajte na to miesto eroticki pomdcku, aby nedoslo k infekcii a k zhorSeniu zdravotného stavu.

- Z hygienickych dévodov nepoZitiavajte svoju erotiku pomdcku inym osobam

- Ak zaznamenate alergicku reakciu, na niektory materialov, z ktorého sa pomdécky vyrabaja (napr. latex), ihned’
prestafite pomécku pouZivat a poradte sa so svojim lekarom

- Na erotické pomocky pouzivajte len lubrikacné gély na vodnej baze. Lubrikacné gély na olejovej
alebo inej baze mdzu svojim zlozenim poskodit erotiku pomécku

SKLADOVANIE erotickych pomocok: Erotické pomdcky odkladajte vzdy Cisté a suché do Cistého obalu.
Skladujte ich na ¢istom, suchom mieste, mimo priameho sine¢ného Ziarenia. VIhké skladovacie priestory m6zu
poskodit kovové ¢asti pomécok (napr. puzdro na vkladanie batérii, alebo samotné batérie, & motoréek).

- Ak nebudu erotické pomdcky dlhsiu dobu pouzivané, tak ich skladujte bez batérii.

- Jednotlivé erotické pomdcky skladujte v samostatnych obaloch, nikdy nie s vyrobkami z inych materialov, aby
nedoslo ku chemickej reakcii medzi materialmi

- Erotické pomocky nesuste fénom, ohrievacom, alebo na radiatore, ¢i inom tepelnom zariadeni

Ochrana Zivotného prostredia — pouzité batérie odovzdajte do zberu, tak ako to prikazuje zékon, alebo
ich odovzdajte v zbernych surovinach vo Vasom meste, ¢i v predajniach elektroniky, ktoré na to maju
vyhradené zberné kose.

Navod na pouzitie kondomov.

Odtrhnite jedna stranu balenia, v ktorom je kondom osobitne zabaleny. Davajte vSak pozor, aby ste ho
neposkodili. Vyberte kondém, chytte ho za $pi¢ku medzi palec a ukazovak (nie nechtami, ale makkymi
bruskami prstov). Nasadte na stoporeny penis. Dajte pozor, aby ste ho nasadzali tak, Ze strana, z ktorej sa
kondom roluje je z vonkajsej strany. Od Spicky penisu zrolujte kondom druhou rukou, neZ v ktorej drzite Spicku
kondému, smerom ku korefiu, po celej dizke penisu. Pocas nasadzania $picku nepUstajte, az pokial nie je
kondém nasadeny na celej dizke. Po vyvrcholeni, penis vytiahnite, kondom pri tom pevne pridrzajte pri koreni
penisu. Opatrne stiahnite kondém, tak aby ste nerozliali jeho obsah.

UPOZORNENIE: Pri kazdom styku, pouzite vzdy novy kondém. Ak sa Vam pocas styku kondém zosunie,
nenasadzajte ho znovu, ale pouzite novy kondém.

Vytok, ktory sa na zadiatku erekcie uvolfiuje méZe obsahovat spermie a baktérie pohlavne prenosnych choréb.
Preto konddém nasadzujte este pred akymkolvek kontaktom penisu a vaginy, ¢i analneho otvoru.

Navod na pouzitie nafukovacej panny.

Nafukovacej babike pred pouzitim umyjeme beznym telovym mydlom, alebo Sampdnom vsetky otvory, ktoré
mienime pouzivat, potom ich vhodne osusime a babiku Ustami nafikneme na potrebnu tvrdost. Pri pouZiti
pumpicky dajte pozor na to, aby sa babika tlakom nepretrhla. Pri pouziti si prislusné otvory navlhcite vhodnym
lubrikaénym gélom, rozpustnym vo vode. Nepouzivajte nahrady lubrikacného gélu, ako napr. krém na telo, Ci
kuchynsky olej, alebo akykolvek iny olej. Na babiku si nesmiete lahn(t! ( Tie ktoré to umozfiuji svojou
konstrukciou to maju oznacené na obale. ) Babika sa pouziva pri klaku, po stojacky, alebo sa pristiva zhora. Po



pouZiti uvedenym spésobom babiku umyte, osuste, pripadne z nej vypustite vzduch a ulozte na vhodné miesto
vo vhodnom obale. Podla potreby ob&as umyvajte hore uvedenym spdsobom cell babiku. Odpori¢ame pouzivat
prezervativ. Babiku uschovajte v ¢istom stave na chladnom mieste, kde nepride do kontaktu s inymi materialmi,
popripade chemikaliami.

Navod na pouzitie umelej vaginy.

Vagina je vyrobena z lahko umyvatelného materidlu. Pred pouzitim umyte vaginu beznym telovym mydlom
alebo Samponom, oplachnite pod teclcou, teplou vodou a podla potreby ju vhodne osuste. V pripade, Zze ma
umela vagina elektrické Casti, dbajte na to, aby sa do nich nedostala voda (napr. priehradka na batérie). Pred
pouZitim vaginu navlhcite vhodnym lubrikaénym gélom. Pri pouziti, ak ma vagina zabudovany vibrator, nastavte
si vhodnu Groven vibrécii, pripadne jej ind funkciu. Bezprostredne po pouZiti ju obzvIast dokonale vydistite uz
vySsSie uvedenym spésobom. Ak bol k umelej vagine pribaleny puader, je potrebné ho po umyti a osuseni vaginy
pouzit, aby nedoslo k zlepkaveniu povrchu. AZ tatko oSetrenu vaginu uloZzime do obalu a odloZime na vhodné
miesto. Ak sa jednd o umell vaginu s moZnostou zahrievania, je nevyhnutné po pouZiti nechat ju vychladndt,
az tak odistit a uloZit do obalu. Ako ndhrada za pribaleny plader dobré posluZi aj detsky puder. Odporuéame
pouzivat s prezervativom.

Navod na pouzitie vaginalneho vibratoru.

Vibrator je vyrobeny z lahko umyvatelného materidlu. Pred pouzitim umyte vibrator beznym telovym mydlom,
mydlom na intimnu hygienu alebo Sampoénom, oplachnite pod tecucou, teplou vodou a podla potreby ho vhodne
osuste. Z hygienickych dévodov mdZete podla vlastného uvazenia na vibrator navliekat konddém. Vibrator, ak je
potrebné, pred vsunutim do posvy navlhcite vhodnym zvihcovacim gélom. Po vsunuti do posvy si nastavte
potrebnl Uroven vibracii, ktord mézete pocas pouzivania menit. V pripade ak mate zaklpeny nevibraény penis,
musite zabezpecovat jeho pohyb manudlne. Po pouZiti vibrator oSetrite, ako je hore uvedené a uloZte vo
vhodnom obale na suchom, &istom mieste. Odporuéame pouzivat s prezervativom.

- Ve

Navod na pouzitie analnych kolikov/guliciek, dildiel, klystirovych

pomocok

Pomécky uréené na drazdenie v konecniku su vyrobeni z jemnych a lahko umyvatelnych materidlov.
Pred pouzitim umyte tieto pomdcky beznym telovym mydlom alebo Sampdnom, oplachnite pod teclcou,
teplou vodou a podla potreby ho vhodne osuste. Pred zavedenim do konecnika pomocku navlhdite
lubrikaénym gélom, najlepsie lubrikacnym gélom urc¢enym na analny styk. Po vlastnom uvazeni z
hygienickych dévodov mdzZete na andlnu pomdcku navliect konddm (nie v pripade klystiru). Pomécku
jemne vsunte do konecnika, postupujte jemne a pomaly, pokial’ svalstvo koneénika nebude dostatocne
uvolnené. Pomdcky uréene k andlnemu drazdeniu nevsuvajte do posvy. V pripade, Ze si pomocky urcené
ako na analne, tak aj na vaginalne drazdenie, pomocku pred vsunutim do posvy umyte teplou vodou a
mydlom. Po pouziti umyte pomocku teplou vodou a antibakterialnym mydlom. Ak analny kolik obsahuje
aj pumpu, dbajte na to, aby ste analnu pomocku nenapumpovali az tak, ze by nasledne na to praskla. Z
hygienickych dévodov sa neodporida andlnu pomdcku pouZivat viacerym osobam, aby nedochadzalo k
ochoreniam a infekcidm s tym spojenymi. Klystirov(i pomdcku napinte ¢istou vlaznou vodou (najlepsie
telovej teploty) a nastavec urceny na vlozenie do konecnika navlhcite lubrikaénym gélom. Takto
navlhéeny nastavec zasunte do konecnika tak, aby trisky, cez ktoré vytekd voda boli vo vnutri za
zviera¢om. Objem klystirovej nadoby si postupne nechajte vtiect do hrubého ¢reva. Po pouziti pomdcky
dokladne umyte a ususte. Pomocky uschovajte vo vhodnom obale na ¢istom, suchom mieste.

Navod na pouzitie drazdiacich, skrtiacich krizkov a navlekov na

penis.

Drazdiace a skrtiace krizky st mechanické prostriedky na zvysenie pozitku a zlepsenie vykonnosti pri
milostnom akte. Niektoré drazdiace krizky obsahuju aj maly motoréek vytvarajlci vibracie, pre este krajsi
p6Zzitok z milostného styku. Vyber tvaru a velkosti je individudlny podla rozmerov penisu i ked’ mnohé krizky su
nastavitelné. Drazdiace krazky su urfené na zvySenie ucinku drazdivosti penisu a Ciastocne oddalujd vyron
semena. Skrtiace krizky su Specialne uréené len na oddialenie doby vyronu semena a predlZzuju dobu
stoporenia penisu. Obzvlast vhodné sl na pouzivanie v kombindcii s vdkuovou pumpou. KrizZky st vyrobené z
lahko umyvatelného materidlu a preto ich treba umyvat pred aj po pouZiti.

Navleky na penis st vyrobené z jemnych elastickych materidlov. Vac¢sina z nich ma stimula¢nd funkciu, ktort
zabezpecuju rézne vrubky a vycnelky. Niektoré navleky maju vyplnenu spicku, ¢im predlzuju penis, iné su
zhrubnuté po obvode. Sexudlne pomdcky tejto kategérie je mozné pouzivat s lubrikaénym gélom na vodnej
baze. Po pouziti pomocky umyte v prude teplej vody s pouzitim mydla, alebo Sampdnu a osuste. Uschovajte v
na ¢istom a suchom mieste.

Navod na pouzitie puat, guliciek do Gst/nahubkov, zvdazovacich
snar.

Puta a zvazovacie Snury pripnite/zviazte na zapestiach alebo ¢lenkoch len do takej miery, aby nebol
priskrteny prietok krvi. V pripade nespravneho odhadnutia pevnosti zviazania, puta alebo zvézovaciu



$ndru uvolhite hned ako zaznamenate, Ze zviazovanej osobe zadinaju tfpnut alebo modrat zviazané
koncatiny.

Guli¢ky do Ust/ndhubky upevnite popruhom. Popruh stiahnite na taki velkost, aby guli¢ku/ndhubok z Ust
nebolo mozné lahko vysunut jazykom, no len do takej miery, aby nedo$lo k natrhnutiu kdtikov Ust. Na
tento ucel pouzivajte len guli¢ky, ktoré su na to uréené (maju v sebe otvor/dierky na dychanie). Po
ukonceni sexualnych hier s gulickou/ndhubkom do Ust, pomdcku umyte teplou vodou, popripade aj
ustnou vodou.

Navod na pouzitie venusinych guliciek.

Erotické gulicky su vyrobené z kovu alebo plastu a su spojené na Snurke, alebo v silikbnovom obale, po dvoch
az Styroch kusoch. MéZu byt vibraéné alebo nevibraéné. Pri vibraénych venusinych guli¢kdch dbajte na to, aby
sa pri umyvani nedostala vihkost do priehradky s batériami. Venusiné guli¢ky sliZia na stimulaciu a st vhodnym
prostriedkom na spevinovanie panvového dna. Vhodné cviky Vam poradi Vas gynekoldg. Umyvajte gulicky
beznym telovym mydlom, mydlom na intimnu hygienu alebo Sampdénom, oplachnite pod pridom teplej vody a
podla potreby ich vhodne osuste. Gulicky sa zavadzaju do posvy po jednej v poradi ako su navlecené na
Snurke/v silikonovom obale. Ak nie je posva dostatocne vihka, navlhcite gulicky lubrikaCnym gélom. Po pouZiti
umyte gulicky teplou vodou a mydlom na intimnu hygienu a odloZte do vhodného obalu na cisté, suché miesto.

Navod na pouzitie vakuovej pumpy.

Pre muza: Vakuové pumpy maju v zasade dva ucely pouzitia: 1. Bezprostredna priprava pre pohlavny styk - pre
idedlnu funkénost je potreba pouZitia erekéného kriZku, ktory se najskdr nasadi, potom sa penis namaze
lubrikantom a vloZi do vakuovej pumpy. Potom stadi uz len pumpovat aZ do dosiahnutia poZadovanej erekcie.
Po uvolneni ventilu, regulujuceho podtlak a zlozeni vakuovej pumpy. Erekény krdzok brani odtoku krvi z penisu
a dosiahnuta erekcia je omnoho véacsia a trvalejsia. 2. DIhodoby Ucel - vid. vyssie, avSak bez pouZitia
erekcéného kruzku. Po uvolneni ventilu a vniknutiu vzduchu (¢im dojde i k Ciastocnému ochabnutiu erekcie) sa
ventil znova uzavrie a zaénete pumpovat nanovo. Tento cyklus se opakuje 10x - 15x kazdy defi po dobu cca 3
tyzdfov. Tato proceddra ma vynikajuci vplyv na erekénl schopnost penisu u 0s6b, ktorych Zilné riediste je
znepriechodnené vplyvom zivotného Stylu. PouZitie: Vsunte penis do tela pumpy tak, aby bol korer penisu
nepriedusne obopnuty pruznou manzetou, ktorou je opatrené hrdlo pumpy. Pre Uplné utesnenie je vhodné
pouzit lubrikaény gél. Pomocou baldnika/piestu/tlakovej pistole vytvorte vo vnatri pumpy taky podtlak, ktory
Vam nebude zpdsobovat bolest. Zmiernenie alebo okamzité vyrovnanie tlaku je mozné povolenim ventilku. Na
niektorych vakuovych pumpach je miesto reguladtoru na pumpicke otvor na valci, ktory musite pri odsavani
drzat prstom.

Pre Zeny: Pracuje podobne ako vakuova pumpa pre muzov, priehladny zvon sa nasadi na vonkajsie genitalie
Zeny a zadne sa odsavat vzduch. Nasledkom toho dochddza k prekrveniu a zdureniu pyskov a klitoris je
citlivejsi.

Pred a po pouziti vakuovej pumpy ju umyte pod pridom teplej teclcej vody s pouzitim telového mydla, mydla
na intimnu hygienu, alebo Sampdnu. Vakuovi pumpu pouzivajte len na ucel, na ktory bola vyhotovena.

Navod na pouzitie STRAP - ON:

Strap - on je umely, nasaditelny penis, vhodny pre pouZitie muZov aj Zien. Je z jemného materidlu. MdZe byt
vibra¢ny aj nevibracny. Ak ide o vibracny STRAP - ON, existuji pomdcky s jednym hlavnym vibracnym
mechanizmom alebo pomocka obsahuje dva vibracné mechanizmy, kde ten vnutorny je ureny na pouzitie
zenou. Niektoré STRAP — ON pomocky s jednym vibraénym mechanizmom majui na vnutornej strane otvor, do
ktorého sa vklada penis, pouZit ich v8ak mdZu aj Zeny. Pre ktory typ sexudinej pomdcky STRAP - ON sa
rozhodnete je uz na Vas a vasej fantazii. Popruhy na uchytenie SPRAP - ONU su lahko nastavitelné, takze sedia
na kazdy typ postavy. Odporiéame pri pouZiti tejto pomécky navlhéit ju vhodnym lubrikaénym gélom.

Po pouziti sexualnu pomdcku ocistite hore uvedenym spésobom, osuste a uschovajte na ¢istom, suchom
mieste.

Navod na pouzitie vibracného vajicka.

Vibraéné vajicka sliZia ako maly vaginalny, pripadne andlny vibrator. Daju sa v8ak pouzit aj na stimuldciu
klitorisu. Na telo vibra¢ného vajicka naneste dostatocné mnozstvo lubrikacného gélu a prstom si ho zasunte do
vnutra posvy. Ovladacom nastavte intenzitu vibracii aka Vam najviac vyhovuje. Po pouziti vajicko umyte pod
pradom teplej vody s telovym mydlom, mydlom na intimnu hygienu alebo Sampoénom. Vajicko vhodne osuste a
uschovajte na ¢istom, suchom mieste.



